
¿Qué enfrentan las mujeres  
cuando participan en política?

Resultados de entrevistas a 23 mujeres venezolanas vinculadas a partidos políticos.  
Informe “Inquebrantables. Violencia contra las mujeres em la política venezolana”

¿Quién agrede? 

¿Donde ocurre la agresión? 

¿Qué ocurre en internet?
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Casi 1  
de cada 2 sufrió  
agresiones en su 
propio domicilio.

1 de cada 3  
fue agredida  
en espacios  
institucionales.

1 de cada 5  
fue agredida  
durante  
protestas 

4 de cada 10 recibieron amenazas;  
2 de cada 10 fue víctima de agresiones 
verbales; 1 de cada 11 experimentó  
agresiones físicas



Miedo

Autocensura 

Familia 

Exilio

¿Cómo cambia esa violencia su participación?

8 de cada 10 
teme ser vigilada. 
 

100% teme  
ser investigada

100% 
conoce mujeres 
detenidas.

2 de cada 3 
evita actividades.

Más de la mitad 
pensó emigrar 
en algún momento 
por su actividad 
política. 

• 8 de cada 10  
modera opiniones. 
 
•  9 de cada 10 evita 
hablar de corrupción 
 
• 9 de cada 10  
reduce visibilidad.• 8 de cada 10 cambia lo que dice.

cambió decisiones 
para proteger a su 
familia 
8 de cada 10 
cambió rutinas.

3 de cada 4 familias han sido afectadas 
por la actividad política de la mujer 7 de cada 10 

vive mayor estrés.

100%

8 de cada 10 
dice que el exilio 
limita participar. 
 
8 de cada 10 
cree que las 
mujeres la tienen 
peor estando 
fuera del país.



¿Cómo responden las mujeres?

9 de cada 10 
participaron en accio-
nes de apoyo a per-
sonas detenidas por 
motivos políticos o a 
sus familias. 

Solidaridad

7 de cada 10 acom-
pañaron directamente 
a familiares de perso-
nas detenidas.

2 de cada 3 participaron en actividades de movilización e incidencia.

El exilio no significa abandonar la política

Solo una minoría de las entrevistadas ha considerado abandonar defini-
tivamente la actividad política. 
La mayoría continúa participando, aunque haya cambiado la forma 
de hacerlo. El compromiso que reflejan es inspirador. 
 

7 de cada 10 busca-
ron participar desde 
nuevos espacios políti-
cos después del exilio.

Permanecer también es resistencia

La violencia cambia la forma de participar, pero no elimina el compromiso político  
de las mujeres.

Lo que aprendieron

La crisis obligó a repensar este asunto de los cuidados, del sostenimiento de la vida, 
porque precisamente las mujeres eran las primeras que estaban dando un paso atrás 
porque tenían que encargarse de todas estas cosas. Entonces, desde los organismos de 
base se fueron trazando redes que podríamos llamar redes de solidaridad, de vínculos, 
sobre cómo nos cuidamos entre nosotros y entre nosotras para permitir que nuestras ca-
maradas puedan mantener el activismo. Eso ha ocurrido desde las bases del partido. Fue 
así durante la pandemia y también desde los momentos más críticos de 2016 y 2017” 
(Entrevistada E17). 

“



1 de cada 2 propone 
mecanismos de paridad. 
 
1 de cada 3 considera 
necesaria una mejor con-
ciliación entre vida fami-
liar y participación política. 
 
1 de cada 3 plantea san-
ciones frente a la discri-
minación.

¿Qué cambios proponen?
Las mujeres no solo identifican los problemas. También saben qué transformaciones ha-
cen falta para construir una política más igualitaria y segura. 

9 de cada 10 creen 
necesarias medidas 
específicas para ga-
rantizar igualdad en la 
participación política.

Igualdad

Las prioridades

9 de cada 10 priorizan la 
formación y el liderazgo po-
lítico al alcance de las muje-
res.

8 de cada 10 consideran 
indispensable el finan-
ciamiento para mujeres 
dentro de los partidos.

Las medidas institucionales más mencionadas fueron:  
Protocolos contra la violencia; Cuotas o paridad;  
Formación; Redes de apoyo. 

Dentro de los partidos

La democracia necesita más mujeres participando, no menos. La violencia  
política contra las mujeres no afecta únicamente a quienes la sufren. También reduce  
la diversidad, la representación y la calidad de la democracia.

Yo pienso que parte de nuestro 
trabajo como mujer no es engan-
charnos, pero tampoco retroce-
der, porque si no, ellos ganan 
terreno cuando a nosotros nos 
atacan de esas maneras.”  
(Entrevistada E02)

“ Yo estoy haciendo lo que me 
gusta y soy feliz. Tengo plena 
conciencia de los riesgos.”  
(Entrevistada E22)“
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